
令和 7 年 3 月号  

特別養護老人ホーム 

ユニット型特別養護老人ホーム 

鳳 鳴 苑   

http://www.fukuhoukai.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずな 

 

盤若 綾子 様   天野 きみ  堀井 志津子 様 

山口 笑子 様   山﨑 粂雄  岩坂 美奈子 様 

室橋 春枝 様   金田 砂和  猶原 加代子 様 

村谷 逸子 様    丸 一子        島  ユキ 

行

事

予

定

お誕生日の皆様 

お誕生日おめでとうございます 

３月

日常の 
様子 
日常の 
様子 

西部保育園の 

子供達から 

素敵な作品を 

いただきました 

 福田公民館

桜餅

春を 
感じますね～ 

ほっと 

ひといき♪ 

 上手に作ったね！ 

手作り駒 

 それ～！ 

様 

様 

様  

様 様 

上旬

お花見ドライブ

随時
各ユニットにて
お誕生日会

3/28(金)14:00

火災訓練

随時
各ユニットにて
お誕生日会

http://www.fukuhoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

基
本
理
念 

 

一
、 

高
齢
者
の
生
活
と
人

権
を
尊
重
し
、
公
正

で
開
か
れ
た
施
設
運

営
に
努
め
ま
す
。 

二
、 

高
齢
者
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
拠
点
施

設
と
な
る
よ
う
に
努

め
ま
す
。 

三
、 

施
設
は
、
利
用
者
の

社
会
生
活
の
場
と
し

て
位
置
づ
け
、
安
全
で

安
心
し
た
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め

ま
す
。 

四
、 

職
員
は
、
常
に
満
足
の

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に

励
み
、
地
域
社
会
活

動
に
も
積
極
的
に
関

わ
り
、
地
域
か
ら
求
め

ら
れ
る
施
設
と
な
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。 

4 月 お花見献立 

・ちらし寿司 

・清まし汁 

・鮭の菜種焼き 

・たけのこの土佐煮 

・桜のデザート 

7 月 夏バテ防止献立 

・ひじきの炊き込みご飯 

・味噌汁 

・天ぷらの盛り合わせ 

・きゅうりともやしのナムル 

・スイカ 

11 月 立冬献立 

・きのこの炊き込みご飯 

・かぼちゃのスープ 

・たらのトマトソースがけ 

・冬瓜のそぼろあんかけ 

・いちごババロア 

6 月 夏至献立 

・大葉としそご飯 

・冷やし中華 

・豚肉となすのポン酢炒め 

・あじさいゼリー 

調理課では月に 1回、季節や記念日にちなんだ献立を

行事食として提供しています。普段とは少し違ったお食

事から、いつもは食が進まない方も完食されることも 

ありました。「今日のごはん美味しかった！」という 

嬉しいお言葉もいただいています。 

今回は、季節にちなんだ行事食を紹介します♪ 

行事食 
「今日は何の日？」 

紹介 
調理課 

今日は何の日？ 

～天皇誕生日～ 

お品書き 
 

ちらし寿司 

すまし汁 

鱈の煮つけ 

紅白なます 

いちごゼリー 

 

やっぱり 
いちごは 

美味しいね～ 

9 月 秋の味覚献立 

・鮭と舞茸の炊き込みご飯 

・けんちん汁 

・さつまいもと豚肉の甘辛炒め 

・法蓮草のお浸し 

・ブドウゼリー 

 


