
　
　　                         

10月号

基
本
理
念

一

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努
め

ま
す
。

二

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

三

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の
場

と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安
心
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

四

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。
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10月生まれの方

誕生日

おめでとうございます！

齋藤 昌子様

藤森 明男様

〇日頃の感謝を込めて From えがお

21日（木）22日（金）23日（土）

〇1129（いい肉）の日だよ！みんな集合！！ゲーム

27日（水）28日（木） 29日(金）

11月の行事予定

秋に入って、

涼しくなったので、

天気の良い日に

少しお散歩へ

出かけました♪

あ、トンボ発見！

近所へお散歩♪

10月の壁画制作

えがおの山にも

コスモスが広がり、

赤とんぼもいっぱい

やってきました♪

ここを折ってくださいね
こんな感じ？
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それでは、問題です！

○でしょうか？×でしょうか？

×かしら？
〇じゃないかな？

正解は・・・〇です！
ほ～う！

なるほど～

難しいの～

中秋のティータイム
美味しく

いただきました♪

敬老の日御膳

9月16日（月）の敬老の日は

赤飯や清汁、ぶりの塩焼き等

召し上がっていただきました。

〇やわ！

手芸制作秋を探そう！

クイズえがお発見！！

9月17日（火）～19日（木）

のおやつに水ようかんを

お出ししました。

上手にできたでしょ？

秋はやっぱり

秋刀魚よね！

美味しそうな

秋刀魚に

なったぞ！

これで

いいがけ？

今度は×です！

正解！

やったね！
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