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山本　博洲

横本　梅子

若林　勝義

3月号ひかり

4月18日（月）19日（火）20日（水）

高
齢
者
の
生
活
と
人
権
を
尊
重
し
、

公
正
で
開
か
れ
た
施
設
運
営
に
努

め
ま
す
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
拠
点
施
設

と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

施
設
は
、
利
用
者
の
社
会
生
活
の

場
と
し
て
位
置
づ
け
、
安
全
で
安

心
し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

職
員
は
、
常
に
満
足
の
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
励
み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積

極
的
に
関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め

ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努
め

ま
す
。

一
、

二
、

三
、

四
、

参加費 ：３００円

締め切り：３月19日（土）まで。

フェルトをちょきちょき

のりをペタペタ♪

少しずつ暖かくなり、春らしさも感じられる頃となりましたが、

皆様いかがお過ごしでしょうか。

3月のこの時期（5日～20日）は二十四節気では「啓蟄（けい

ちつ）」と呼ばれています。「冬ごもりをしていた虫が春によび

さまされて、外にはい出る頃」で、さわやかな風と麗らかな春

の光を感じ、気持ちも明るくなります。

今年の冬は、幸いにも昨年ほどの大雪に降られることはあ

りませんでしたが、新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう

こととなりました。まだまだ予断を許さない状況ですが、マスク

着用や手洗い、消毒など、一人一人ができることを続けて、健

康に過ごしていきたいですね。

デイサービスでも、各職員が毎日の検温や手指消毒など、

体調管理を行うとともに、フロア内や送迎車内の換気、器具

の消毒など、環境整備を行っています。皆様に安心して、楽し

んでご利用していただけるよう、今後も感染対策に努めてまい

ります。
生活相談員 光江 浩二
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雪だるまの部品を全部ゲットして、

雪だるまを完成させよう!!

屋根のつららだけを早くは

ずしましょう！

50点

10点

赤く塗ってある所は高得点♪

相手の玉をはじいてもOK！
これだったかねぇ？

そろったよ～♡

いっぱい取れたよ♪

んまかった～♡

美味しいねぇ～

楽しかったね～

これは・・・

金棒！？

取ったぞ～


