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二

高
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者
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三

施
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は
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利
用
者
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会
生
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し
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で
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し
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日
常
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を
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と
が
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に
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す
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四
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は
、
常
に
満
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の
い
た
だ
け
る

サ
ー
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ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
励

み
、
地
域
社
会
活
動
に
も
積
極
的
に

関
わ
り
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
る
施

設
と
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

１１月の誕生日の方

越野 岩男様 ・ 萩 圭司様
誕生日おめでとうございます

晩秋の候、日だまりの暖かさが心地よい季節となりました。

昼夜の寒暖差により、県内の紅葉の名所は次々と見頃を

迎えています。冬はこれからが本番ですが、風邪をひかず

健康に過ごされるよう、ご自愛ください。

１２月の行事予定
★クリスマス・ツリーツリーゲーム

８日（火）・１０日（木）

クリスマス ウィーク！！
☆あなたもサンタに変身
21日（月）・22日（火）・23日（水）

★クリスマス会
24日（木）・25日（金）

インフルエンザ予防接種はお済みですか？

新型コロナウイルス感染症の流行が懸念される中、この冬に
向けてインフルエンザの同時流行が予想されます。
例年季節性インフルエンザの流行期には発熱患者が多数発
症しており、今年度も同程度の発症者が予想されています。
新型コロナウイルスと同時感染した場合は重症化する可能性
もあることから利用者の皆様には『インフルエンザ予防接種』の
お願いをいたします。
まだ接種を終えておられない方は、１１月から１２月中旬までに
終えていただけるようにお願いします。
※予防接種に関しましては任意となります。主治医とご相談の上お願

いします。

予防接種の三大役割
予防接種
受けましたか？ ☆自分を守るため

☆もしかかっても、重症化しないため
☆周りの人たちにうつさないため

デイサービスセンターえがおでも 引き続き感染予防対策を行っていきます。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust4300_thumb.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust266.html&docid=HtSLJ3y1TdalkM&tbnid=Bj1iDRTwBJl1WM%3A&w=290&h=153&bih=668&biw=1366&ved=0ahUKEwiavsHQuITQAhVGOrwKHVQ9CVcQMwggKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust4300_thumb.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust266.html&docid=HtSLJ3y1TdalkM&tbnid=Bj1iDRTwBJl1WM%3A&w=290&h=153&bih=668&biw=1366&ved=0ahUKEwiavsHQuITQAhVGOrwKHVQ9CVcQMwggKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust4300_thumb.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust266.html&docid=HtSLJ3y1TdalkM&tbnid=Bj1iDRTwBJl1WM%3A&w=290&h=153&bih=668&biw=1366&ved=0ahUKEwiavsHQuITQAhVGOrwKHVQ9CVcQMwggKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fimg%2Fwinter%2Fkesshou011.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fazukichi.net%2Fseason%2Fwinter.html&docid=BXsG_nip8VqLdM&tbnid=1_DsZsgwPPTOUM%3A&vet=1&w=1212&h=1115&bih=643&biw=1366&q=%E5%86%AC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiut67L7ejRAhXHBBoKHdfrBVwQMwghKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft15.pimg.jp%2F001%2F710%2F225%2F1%2F1710225.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E6%25A1%259C%2520%25E3%2582%25BD%25E3%2583%25A1%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A8%25E3%2582%25B7%25E3%2583%258E%2520%25E8%258A%25B1%25E3%2581%25B3%25E3%2582%2589%2520%25E6%25A1%259C%25E3%2581%25AE%25E6%259C%25A8%3Fsearch_type%3D2&docid=cZwSBPtpPNalJM&tbnid=m1hw-jOjZBW9FM%3A&vet=10ahUKEwj30afYoMjTAhVJJMAKHenTD3MQMwgrKAYwBg..i&w=450&h=468&bih=643&biw=1366&q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E6%9C%A8%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj30afYoMjTAhVJJMAKHenTD3MQMwgrKAYwBg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.pasocafe.com%2Fclipart%2Fdata%2Fclip01_04.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsearch.yahoo.co.jp%2Fweb%2Fsavepref%3Fpref_done%3Dhttps%253A%252F%252Fsearch.yahoo.co.jp%252Fimage%252Fsearch%253Fp%253D%2525E6%2525A1%25259C%2525E3%252581%2525AE%2525E8%25258A%2525B1%2525E3%252581%2525B3%2525E3%252582%252589%252B%2525E3%252582%2525A4%2525E3%252583%2525A9%2525E3%252582%2525B9%2525E3%252583%252588%2526rkf%253D1%2526dim%253D%2526imt%253Dcolor%2526ctype%253D%2526imcolor%253D%2526imw%253D0%2526imh%253D0%2526ei%253DUTF-8%26vm%3Di&docid=JsD2HfBxCFop9M&tbnid=-NTplbX6Kt6PZM%3A&vet=10ahUKEwi1qaehv8jTAhVKGZQKHZuaBgoQMwgwKAswCw..i&w=2209&h=2145&bih=643&biw=1366&q=%E6%A1%9C%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%81%B3%E3%82%89%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwi1qaehv8jTAhVKGZQKHZuaBgoQMwgwKAswCw&iact=mrc&uact=8


頭も身体も動かし、レク
リエーションで楽しみま
しょう。

えーっと

どこやったろか。

芋なら投げやすい
です。 あっちゃー
あかんだわ！

きれいに、塗れているかな。
塗り絵はたのしいです。

腕がいつもより上がっています！
ほらっ、顔があがっています！

余暇活動風景

輪投げ

玉入れ

脳トレワーク

同じ形に中に入れればいいん

ですね。 わかるかな～

あいうえお、
これは、ここに置いて、次の
ちょうだいね。

リハビリ体操は、音楽
が流れると自然に身
体が動きます。

フリスビーゲーム

ほらっ、いくぞ！ ほら、見てみてください。
さつま芋と、柿、りんごですって！！

こんなに上手に作ってもらって、

豊作ですね。

只今、季節のリース

制作中です。

風船バレー

体操

ばんざーい！！
全部入りました。

でっかい口やね～ せいの！

いちにのさーん
いちにのさーん

皆さん、楽しくやりましょうよ。

よっしゃ！

よっしゃ！
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